
 

Nume__________________________________________ 

Prenume________________________________________ 

Județ___________________________________________                                            

 

 

 

Nr. 
crt. 

Denumire document Prezent N/A 

1 Cerere înscriere curs   

2 Formular înregistrare grup țintă   

3 Nota identificare GDPR   

4 Copie CI   

5 Declarație dublă finanțare   

6 Copie document absolvire studii   

7 Formular angajament   

8 Formular motivație   

9 CIM/Adeverință angajator   

10 Chestionar autoevaluare inițială   

11 Ghid interviu   

 



 
 
 

Programul Educație și Ocupare 2021-2027 
Prioritate: 9 - Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea 
tranzițiilor și a mobilității 
Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special a oportunităților flexibile de 
actualizare a competențelor și de recalificare pentru toți, ținând seama de competențele antreprenoriale și 
digitale, printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe nevoile pieței 
muncii, precum și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale 
Fond: Fondul Social European+ 
Titlu proiect: Energie digitală pentru o companie performantă 
Cod SMIS: 337165 
Beneficiar: Fundația Serendinno   

 
                                                                                            

 

Cerere de înscriere pentru participarea la activitățile proiectului 

„Energie digitală pentru o companie performantă” 

cod SMIS 337165 

 

 

Subsemnatul/a.............................................................., identificat/ă 

cu BI/CI seria.........., nr.........., CNP...................................., domicilat/ă 

în localitatea............................................., str.............................., 

nr........, bl. ........, sc. ........, ap. ........, județul...................., 

telefon......................................., email......................................... 

doresc să mă înscriu la activitățile din cadrul proiectului, 

 

Curs non-formal: Competențe digitale de bază 

Curs formal (acreditat): Operator introducere, validare şi prelucrare 

date 

 

 

 

 

 

Data:          Semnătura:  



                                                                                  

Formularul de înregistrare individuală a participanților 
la operațiunile finanțate prin PEO/PIDS 2021-2027 

              

              

DETALII PROIECT             

Cod SMIS proiect    337165 

Prioritate     

P9.Consolidarea participării populației în procesul de 
învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea 
tranzițiilor și a mobilității 

Obiectiv specific     

ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în 

special a oportunităților flexibile de actualizare a 

competențelor și de recalificare pentru toți, ținând 

seama de competențele antreprenoriale și digitale, 

printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor 

de noi competențe bazate pe nevoile pieței muncii, 

precum și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și 

promovarea mobilității profesionale. 

Cod apel      PEO/373/PEO_P9/OP4/ESO4.7/PEO_A34 

Titlu proiect   Energie digitală pentru o companie performantă 

OIR/OI   
Organismul intermediar regional pentru Programe europene 
capital uman – Regiunea Centru 

Data de început    01.05.2025 

Data de finalizare    30.04.2027 

              

DATE DE IDENTIFICARE       

Date de contact       

Nume     

Prenume     

Telefon     

Email     

              

Domiciliu       

Județ     

Localitate     

Adresa     

              

Reședință         
Reședința e aceeași cu 
domiciliul 

Județ     

Localitate     

Adresa     

        

Naționalitatea     Română 



                                                                                  

              

      Alta:   

              

CNP     

              

Zonă     Urban       

              

      Rural       

Localizare geografică     

Regiune     

Județ     

Unitate teritorial administrativă     

              

Gen     Masculin       

              

      Feminin       

             

      Non-binar       

            

Vârsta (ani împliniți la intrarea în 
operațiune) 

    

  
  

  
   

Participantul este angajat în cadrul 
organizației Beneficiarului / 

partenerilor sau are alte tipuri de 
activitate dependentă în raport cu 

aceștia (raporturi de serviciu, contract 
de mandat etc.) 

            

            

SECȚIUNEA A. La intrarea în 
operațiune 

            

              

Data intrării în operațiune     

Categoria de Grup Țintă din care face 
parte 

    Angajați (18-64 ani) 

  

  
 
 
  

Activități în care este implicat participantul 

              

Activități conform Cererii de Finanțare Descrierea narativă a activității 

Activitatea 1.1. Identificarea, recrutarea 
și selecția GT. Măsuri de informare. 

Activitatea are ca scop identificarea, recrutarea și selecția GT 

(angajati ISCED 3-8) care vor beneficia de formare în vederea 



                                                                                  

dobândirii de competențe digitale. 

Activitatea 2.1. Evaluarea inițială a 
competențelor digitale ale GT  

Aceasta activitate are ca scop evaluarea nivelului inițial de 
competențe digitale ale angajaților selectați în GT al proiectului  

Activitatea 3.2. Furnizarea programelor 
de formare profesională și certificarea 
competențelor 

În cadrul acestei activități se va furniza un program de formare 

profesioanal adaptat nevoilor identificate 

Situația pe piața forței de muncă              

      Angajat       

              

          Angajat pe cont propriu 

              

      Șomer       

              

          Șomer de lungă durată 

              

      
Persoană inactivă inclusiv copii antepreșcolari, preșcolari, 
elevi, etc. 

              

          Altă categorie de inactivi în 
afara de cei din educație și 
formare          

Nivel de educație 
  

  
Înscris într-un 
program de educație 

  
Înscris într-un program de 
formare 

              

  
  

  
Studii Educație 
timpurie (ISCED 0)  

  
Studii primare 
(ISCED 1) 

              

  
  

  
Studii gimnaziale  
(ISCED 2) 

  
Studii liceale 
(ISCED 3) 

              

  
  

  
Studii postliceale  
(ISCED 4) 

  
Studii superioare 
(ISCED 5) 

              

  
  

  
Studii superioare 
(ISCED 6) 

  
Studii superioare 
(ISCED 7) 

              

  
  

  
Studii superioare  
(ISCED 8)       

              

Persoană dezavantajată     Da       

              

      Nu       

              

  
  

  
Participanți care trăiesc în gospodării fără persoane 
ocupate 

            

        Participanți care trăiesc în 
gospodării fără persoane 
ocupate cu copii aflați în 
întreținere 

          

  
        



                                                                                  

 

  
  

  
Participanți care trăiesc în gospodării alcătuite dintr-un 
părinte unic cu copil aflat în întreținere 

              

Migranți     Da       

              

      Nu   Nu doresc să declar 

              

Participanți de origine străină      Da     

              

      Nu   Nu doresc să declar 

              

Minorități 
  

  Da - Etnie romă   
Da - Altă minoritate decât 
cea romă 

              

      Nu   Nu doresc să declar 

              

Participanți cu dizabilități     Da       

              

      Nu   Nu doresc să declar 

              

Persoane fără adăpost sau care sunt 
afectate de excluziunea locativă 

    Da       

            

    Nu   Nu doresc să declar 

              

Persoane din comunități marginalizate 

    Da       

            

    Nu   Nu doresc să declar 

              

Alte categorii defavorizate     Da       

              

      Nu   Nu doresc să declar 

              

              

Data             

              

              

Semnătura participant 
Semnătură responsabil cu înregistrarea 

participanților  

  

Notă: Prin completarea și semnarea acestui formular vă exprimați consimțământul cu privire la utilizarea și 
prelucrarea datelor personale. 
Datele dumneavoastră personale, înregistrate/colectate în cadrul derulării proiectelor PEO/PIDS,  nu sunt prelucrate 
în niciun alt scop în afară de cele menționate în Formularul de înregistare individuală și nu sunt comunicate către 
niciun terț, excepție făcând doar instituțiile/autoritățile publice, conform prevederilor legale în vigoare. 



                                                                                   
 
Programul Educație și Ocupare 2021-2027 
Prioritate: 9 - Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea 
tranzițiilor și a mobilității 
Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special a oportunităților flexibile de 
actualizare a competențelor și de recalificare pentru toți, ținând seama de competențele antreprenoriale și 
digitale, printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe nevoile pieței 
muncii, precum și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale 
Fond: Fondul Social European+ 
Titlu proiect: Energie digitală pentru o companie performantă 
Cod SMIS: 337165 
Beneficiar: Fundația Serendinno     

    

 

Acord cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal 

 
 
FUNDAȚIA SERENDINNO, cu sediul pe Calea Victoriei, nr.155, București, România, CIF 

28003767, persoană juridică de drept privat cu scop nepatrimonial, 

neguvernamental, non-profit și apolitice, înfiinţate în conformitate cu OG nr. 

26/2000, cu modificările şi completările sale ulterioare, pe durată nelimitată, ce 

reprezintă, sprijină şi apără interesele generale ale comunităţilor din România, 

urmărind promovarea responsabilității privind problemele importante de sănătate, 

sociale și economice și consolidarea parteneriatelor cu instituții și actori relevanți 

din diferite domenii de activitate, este responsabilă de prelucrarea datelor tale cu 

caracter personal pe care le colectăm direct de la tine sau din alte surse. 

Potrivit legislaţiei suntem operator de date cu caracter personal. Pentru ca datele 

tale să fie prelucrate în siguranță, am depus toate eforturile să implementăm măsuri 

rezonabile pentru a proteja informațiile tale personale. 

Potrivit legislaţiei, in calitatea ta de „persoană înscrisă în proiect", ești o „persoană 

vizată", adică o persoană fizică identificată sau identificabilă. Pentru a fi complet 

transparenți în privința prelucrării de date și pentru a-ți permite să îți exerciți cu 

ușurință, în orice moment, drepturile, am implementat măsuri pentru a facilita 

comunicarea dintre noi, operatorul de date și tu, persoana vizată. 

Angajamentul nostru 

Protecţia informațiilor tale personale este foarte importantă pentru noi. De aceea, 

ne-am luat angajamentul să respectăm legislația europeană și națională privind 

protecția datelor cu caracter personal, în special Regulamentul (EU) 679/2016, 

cunoscut și sub denumirea de GDPR și următoarele principii: 

Legalitate, echitate și transparenţă – Prelucrăm datele tale legal și corect. Suntem 

întotdeauna transparenți în privința informațiilor pe care utilizăm, iar tu ești 

informat corespunzător. 

Controlul îţi aparţine - În limitele legii, îți oferim posibilitatea de examina, modifica, 

șterge datele personale pe care le-ai împărtășit cu noi și de a-ți exercita celelalte 

drepturi. 

Integritatea datelor și limitarea scopului - Utilizăm datele numai în scopurile descrise 

la momentul colectării sau în noi scopuri compatibile cu cele iniţiale. În toate 



                                                                                   

  

                                                                                                
                                                                                                 

cazurile, scopurile noastre sunt compatibile cu legislația. Luăm măsuri rezonabile 

pentru a ne asigura că datele personale sunt corecte, complete și actualizate. 

Securitate - Am implementat măsuri rezonabile de securitate și criptare, astfel încât 

să îți protejăm cât mai bine informațiile. Cu toate acestea, reține faptul că niciun 

site web, nicio aplicație și nicio conexiune la internet nu este complet sigură. 

Întrebări şi solicitări 

Dacă ai întrebări sau nelămuriri cu privire la prelucrarea datelor tale sau dorești să 

îți exerciți drepturile legale în legătură cu datele pe care le deținem sau dacă ai 

îngrijorări cu privire la modul în care tratăm orice problemă de confidențialitate, ne 

poți scrie la adresa de e-mail: info@serendinno.ro sau poti depune o notificare la 

secretariatul Fundației. 

Ce fel de informații colectăm despre tine? 

Este posibil să ne transmiți sau să primim din alte surse informații incluzând: 

o Nume 

o Prenume 

o Adresa 

o E-mail 

o Telefon 

o Semnătura 

o Diplome studii 

o CNP 

o Data naşterii 

o Serie și nr. CI/BI 

o Statut stare civilă 

o Statut piața muncii 

Colectăm datele tale personale în scopuri precise și legitime, care includ, fără a 

se limita la: 

o încheierea, implementarea și derularea proiectului „Energie digitală pentru o 

companie performantă”, cod SMIS 337165; 

o respectarea cerințelor legale aplicabile; 

o acordarea drepturilor prevăzute de lege; 

o monitorizarea desfășurării programului; 

o prevenirea și combaterea fraudelor; 

o constatarea, exercitarea sau apărarea unui drept în instanță. 

De exemplu, pentru a respecta obligațiile legale față de autorități, este necesar să 

colectăm anumite informații, precum detalii despre studiile urmate sau imagini de 

grup realizate pe parcursul activităților. 

Totodată, pe durata programului pot fi generate date suplimentare referitoare la 

participarea și performanța ta la locul de muncă ori la cursurile de formare. Aceste 

informații vor fi utilizate și păstrate în baza interesului nostru legitim, exclusiv în 

mailto:info@serendinno.ro


                                                                                   

  

                                                                                                
                                                                                                 

scopul bunei desfășurări a proiectului. 

Care este temeiul legal pentru prelucrare? 

Prelucrarea este necesară pentru derularea proiectului și participarea cu titlu gratuit 

la activitățile proiectului; 

Anumite informații, precum numele, prenumele, data naşterii, copie C.I., CNP, 

adeverinţe, copie diplome studii sunt obligatorii pentru a putea derula activitățile 

acestui proiect. 

Prelucrarea este necesară în vederea îndeplinirii unei obligații legale 

În anumite situații, prelucrarea datelor este necesară în vederea îndeplinirii unei 

obligații legale, ca de exemplu păstrarea statelor de plată pe o durată de 50 de ani. 

Stocăm datele cu caracter personal doar pe perioada necesară îndeplinirii scopurilor, 

dar nu mai mult de 10 ani de la încetarea programului sau ultima interacțiune cu 

noi. După încheierea perioadei, datele cu caracter personal vor fi distruse sau șterse 

din sistemele informatice sau transformate în date anonime pentru a fi utilizate în 

scopuri de cercetare științifică, istorică sau statistică. 

Reține faptul că în anumite situații expres reglementate, stocăm datele pe perioada 

care ne este impusă de lege. 

Putem dezvălui datele tale, respectând legea aplicabilă altor terți, firmele de 

contabilitate, firmele de resurse umane, autorități publice (Organismul Intermediar 

Regional, Ministerul Investițiilor și Proiectelor Europene, Ministerul Muncii, Ministerul 

Educației si structurile din subordinea acestora, orice alte entități publice la nivel 

regional/local/national. 

Depunem în permanență eforturi rezonabile pentru a ne asigura că acești terți si 

autoritati au implementate măsuri adecvate de protecție și securitate. Cu acești 

terți avem clauze contractuale sau legea ne legitimeaza, astfel încât datele tale să 

fie protejate. Te vom informa cu privire la identitatea acestor companii înainte de 

transmitere sau într-un termen rezonabil și ne vom asigura că orice transfer este 

legitim, având la bază consimțământul tău sau alt temei juridic. 

De exemplu, am putea furniza datele tale către alte companii, precum furnizorii de 

servicii IT sau telecomunicaţii, contabilitate, servicii juridice și alți terți cu care 

avem o relație contractuală. Acești terți sunt selectați cu o grijă deosebită astfel 

încât datele tale să fie prelucrate doar în scopurile pe care noi le indicăm. 

Putem transmite datele și altor părți având consimțământul sau potrivit 

instrucţiunilor tale. Vom putea, de asemenea, furniza informațiile tale cu caracter 

personal și către parchet, poliție, instanțele judecătorești și alte organe abilitate 

ale statului, în baza și în limitele prevederilor legale și ca urmare a unor cereri expres 

formulate. 

Ne vom asigura, în limite rezonabile, că datele tale nu părăsesc Spațiul Economic 

European, însă, în măsura în care vom transfera date către state din afara SEE, ne 



                                                                                   

  

                                                                                                
                                                                                                 

vom asigura, în toate cazurile, că transferurile sunt legitime, având la baza 

consimțământul tău explicit sau alt temei legal. 

Drepturile tale conform Regulamentului GDPR sunt următoarele: 

o Dreptul de retragere a consimțământului (în cazul în care prelucrarea se 

realizează în baza consimțământului) 

o Dreptul de a fi informat cu privire la prelucrarea datelor tale 

o Dreptul de acces asupra datelor 

o Dreptul de a rectifica datele inexacte sau incomplete 

o Dreptul de ştergere („dreptul de a fi uitať") 

o Dreptul la restricționarea prelucrării 

o Dreptul de a transmite datele pe care le avem despre tine către alt operator 

o Dreptul de a te opune prelucrării datelor 

o Dreptul de a nu face obiectul unei decizii bazate exclusiv pe prelucrarea 

automată, inclusiv crearea de profiluri 

o Dreptul de a te adresa justiției 

o Dreptul de o plângere în fața unei Autorități de Supraveghere 

Te rugăm să reții că: 

Dacă vrei să îți exerciți drepturile, o poți face prin transmiterea unei cereri scrise, 

semnate și datate la adresa de e-mail: info@serendinno.ro  

Drepturile enumerate mai sus nu sunt absolute. Există excepții, de aceea fiecare 

cerere primita va fi analizată astfel încât să decidem dacă este întemeiată sau nu. 

În măsura în care cererea este întemeiată, îți vom facilita exercitarea drepturilor. 

Dacă cererea este neîntemeiată, o vom respinge, însă te vom informa asupra 

motivelor refuzului și asupra drepturilor de a depune o plângere la Autoritatea de 

Supraveghere și de a te adresa justiției. 

Vom încerca să răspundem solicitării în termen de 30 de zile. Cu toate acestea, 

termenul poate fi prelungit în funcție de diferite aspect, precum complexitatea 

cererii, numărul mare de cereri primite sau imposibilitatea de a te identifica într-un 

termen util. 

Dacă, deși depunem toate eforturile, nu reuşim să te identificăm, iar tu nu ne 

furnizezi informații suplimentare pentru a reuși să te identificăm, nu suntem obligați 

să dăm curs solicitării. 

Declar că am fost informat, am luat la cunoștință și sunt de acord cu prelucrarea 

datelor cu caracter personal. 

 

Numele complet:  

 

Data:           Semnătura: 

mailto:info@serendinno.ro


 
 
 
 

Programul Educație și Ocupare 2021-2027 
Prioritate: 9 - Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru 
facilitarea tranzițiilor și a mobilității 
Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special a oportunităților flexibile de 
actualizare a competențelor și de recalificare pentru toți, ținând seama de competențele antreprenoriale și 
digitale, printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe nevoile pieței 
muncii, precum și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale 
Fond: Fondul Social European+ 
Titlu proiect: Energie digitală pentru o companie performantă 
Cod SMIS: 337165 
Beneficiar: Fundația Serendinno                 

   

 

DECLARAȚIE DE EVITARE A DUBLEI FINANȚĂRI 

 

Subsemnatul/a................................................................., având 

CNP..........................................., cu domiciliul în 

județul..........................., localitatea................................., 

strada..................................................., nr.............., cunoscând 

prevederile art.326 din Codul Penal cu privire la falsul în declarații, declar pe propria 

răspundere că: 

 

 

DEȚIN un certificat de formare profesională pentru 

perfecționare/specializare pe cod COR 413201 (OPERATOR INTRODUCERE, VALIDARE 

ȘI PRELUCRARE DATE) pe care l-am obținut în urma absolvirii unui curs finanțat din 

fonduri europene. 

 

NU NU DEȚIN un certificat de formare profesională pentru 

perfecționare/specializare pe Cod COR 413201 (OPERATOR INTRODUCERE, VALIDARE 

ȘI PRELUCRARE DATE) (competențe digitale) pe care l-am obținut în urma absolvirii 

unui curs finanțat din fonduri europene. 

 

 

Numele complet: 

 

 

Data:            Semnătura: 



                                                                                   
 
Programul Educație și Ocupare 2021-2027 
Prioritate: 9 - Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea 
tranzițiilor și a mobilității 
Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special a oportunităților flexibile de 
actualizare a competențelor și de recalificare pentru toți, ținând seama de competențele antreprenoriale și 
digitale, printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe nevoile pieței 
muncii, precum și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale 
Fond: Fondul Social European+ 
Titlu proiect: Energie digitală pentru o companie performantă 
Cod SMIS: 337165 
Beneficiar: Fundația Serendinno                 

   

 

Formular de Angajament 

 

Subsemnatul/a....................................................................................

CNP.........................................., Adresă.............................................. 

 

 

Prin prezentul formular de angajament declar că sunt de acord cu următoarele: 

 

✓ Voi participa la programele de formare din cadrul proiectului, destinate 

dezvoltării competențelor digitale. 

✓ Mă angajez să urmez cursurile și activitățile prevăzute, conform programului 

stabilit. 

✓ Conștientizez importanța implicării active și îmi asum responsabilitatea 

personală în procesul de învățare. 

✓ Accept faptul că, pentru a beneficia de serviciile și certificatele de 

participare, este necesar să respect regulile și cerințele organizatorului. 

✓ Mă angajez să finalizez în mod responsabil și eficient cursurile și evaluările 

aferente. 

 

 

 

 

 

Data:        Semnătura beneficiarului: 



                                  
 
 
 
Programul Educație și Ocupare 2021-2027 
Prioritate: 9 - Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea 
tranzițiilor și a mobilității 
Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special a oportunităților flexibile de 
actualizare a competențelor și de recalificare pentru toți, ținând seama de competențele antreprenoriale și 
digitale, printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe nevoile pieței 
muncii, precum și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale 
Fond: Fondul Social European+ 
Titlu proiect: Energie digitală pentru o companie performantă 
Cod SMIS: 337165 
Beneficiar: Fundația Serendinno                    

                     
  

 

Chestionar de evaluare a motivației pentru participarea la cursurile de 

competențe digitale desfășurate în cadrul proiectului  

„Energie digitală pentru o companie performantă” 

 

 

Nume și prenume beneficiar: 

 
Total 

dezacord 

Dezacord 

parțial 

Nici în acord, 

nici în 

dezacord 

Acord 

parțial 

Total 

acord 

Sunt motivat(ă) să particip la curs pentru a-mi 

dezvolta noi abilități profesionale. 

     

Am nevoie de aceste competențe pentru a-mi 

îndeplini mai bine sarcinile de la locul de muncă. 

     

Îmbunătățirea competențelor digitale este 

importantă pentru dezvoltarea mea personală. 

     

Cursul mă ajută să rămân la curent cu noile 

tehnologii din domeniul meu. 

     

Cursul îmi oferă o oportunitate de a avansa în 

carieră. 

     

Sunt curios/curioasă să aflu cum pot folosi 

instrumentele digitale pentru a fi mai 

eficient(ă). 

     

 
*Vă rugăm să citiți fiecare afirmație și să bifați varianta care reflectă cel mai bine gradul 
dumneavoastră de acord, de la „Total dezacord” la „Total acord”. 

 

Data,              Semnătura, 



 
 
 
 
Programul Educație și Ocupare 2021-2027 
Prioritate: 9 - Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea 
tranzițiilor și a mobilității 
Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special a oportunităților flexibile de 
actualizare a competențelor și de recalificare pentru toți, ținând seama de competențele antreprenoriale și 
digitale, printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe nevoile pieței 
muncii, precum și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale 
Fond: Fondul Social European+ 
Titlu proiect: Energie digitală pentru o companie performantă 
Cod SMIS: 337165 
Beneficiar: Fundația Serendinno     

   

 

 

Chestionar autoevaluare inițială a competențelor digitale în cadrul 

proiectului  

„Energie digitală pentru o companie performantă” 

 

 

Nume și prenume: 

*Răspunsurile oferite vor fi folosite exclusiv pentru a evalua nivelul actual de 

competențe digitale și pentru a personaliza programul de formare. 

Arie de competență Scală acord 

Informații și alfabetizare digitală 
Total 

dezacord 

Dezacord 

parțial 

Nici în 

acord, 

nici în 

dezacord 

Acord 

parțial 

Total 

acord 

Caut informații online și le evaluez critic 

pentru a verifica veridicitatea surselor. 
   

  

Înțeleg cum funcționează elementele de 

bază ale unui sistem digital: hardware, 

software și rețele și internet. 

   

  

Îmi organizez eficient documentele și 

fișierele pe calculator și în spațiul de 

stocare online (cloud). 

   

  



                                  
 
 
 

                                        

Comunicare și colaborare 
Total 

dezacord 

Dezacord 

parțial 

Nici în 

acord, 

nici în 

dezacord 

Acord 

parțial 

Total 

acord 

Folosesc cu ușurință diverse instrumente de 

comunicare digitală (e-mail, mesagerie, 

videoconferințe). 

   

  

Colaborez eficient cu ceilalți prin 

intermediul platformelor online. 
   

  

Știu și aplic regulile de etichetă în 

comunicarea online. 
   

  

Crearea de conținut digital 
Total 

dezacord 

Dezacord 

parțial 

Nici în 

acord, 

nici în 

dezacord 

Acord 

parțial 

Total 

acord 

Creez și editez documente, prezentări și foi 

de calcul fără dificultate. 
   

  

Am competențe de bază în editarea de 

imagini și materiale video. 
   

  

Pot să creez și să distribui conținut pe 

platforme online (de exemplu, bloguri sau 

rețele sociale). 

   

  

Siguranță 
Total 

dezacord 

Dezacord 

parțial 

Nici în 

acord, 

nici în 

dezacord 

Acord 

parțial 

Total 

acord 

Mă protejez activ de riscurile online, cum ar 

fi virușii și tentativele de phishing. 
   

  

Îmi iau sistematic măsuri de precauție 

pentru securitatea datelor (parole 

puternice, actualizări, backup-uri). 

   

  

Confidențialitatea datelor mele online este 

o prioritate. 
   

  



                                  
 
 
 

                                        

Rezolvarea problemelor 
Total 

dezacord 

Dezacord 

parțial 

Nici în 

acord, 

nici în 

dezacord 

Acord 

parțial 

Total 

acord 

Identific și rezolv cu succes probleme 

tehnice de bază (de exemplu, erori software 

sau probleme de conectivitate). 

   

  

Mă adaptez rapid la noile tehnologii și 

găsesc soluții creative. 
   

  

 

 

Data,          Semnătura, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
Programul Educație și Ocupare 2021-2027 
Prioritate: 9 - Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea 
tranzițiilor și a mobilității 
Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special a oportunităților flexibile de 
actualizare a competențelor și de recalificare pentru toți, ținând seama de competențele antreprenoriale și 
digitale, printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe nevoile pieței 
muncii, precum și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale 
Fond: Fondul Social European+ 
Titlu proiect: Energie digitală pentru o companie performantă 
Cod SMIS: 337165 
Beneficiar: Fundația Serendinno          

   

 
 
 

Ghid de interviu privind evaluarea competențelor digitale 

„Energie digitală pentru o companie performantă” 

 

 

Nume și prenume beneficiar: 

 

• În ce fel face parte tehnologia din activitățile dumneavoastră zilnice și din 
munca de zi cu zi? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

• Ce aplicații sau instrumente digitale folosiți cel mai des și ce anume vă 
atrage la ele? 
..............................................................................................
..............................................................................................
............................................................................................. 

• Cu ce tip de dificultăți vă confruntați cel mai adesea atunci când utilizați 
tehnologia? 
..............................................................................................
..............................................................................................
............................................................................................. 

• Ce ați dori să obțineți în urma unui curs de formare în competențe digitale? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

• Cum procedați când aveți nevoie de informații rapide pe internet? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

 



                                  
 
 
 
 

                                          

• După ce criterii vă ghidați pentru a aprecia dacă o sursă online este de 
încredere? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

• Ce metodă folosiți pentru a vă păstra fișierele și e-mailurile ordonate și ușor 
de găsit? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

 

• Care sunt instrumentele digitale de comunicare pe care le folosiți cel mai 
mult și pentru ce activități? 
..............................................................................................
..............................................................................................
............................................................................................ 

• Puteți descrie o situație de colaborare online care a decurs cu succes? Ce a 
contribuit la acest rezultat? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

• Cum reacționați când apar neînțelegeri sau tensiuni în comunicarea online? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

 

• Ce tipuri de documente sau materiale digitale creați cel mai des? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

• Cu ce programe sau aplicații lucrați pentru a redacta, edita sau prelucra 
conținut (texte, tabele, imagini, video)? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

• Cum partajați materialele create cu ceilalți? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

 

 



                                  
 
 
 
 

                                          

• Ce faceți pentru a vă proteja datele și dispozitivele (parole, actualizări, 
antivirus etc.)? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

• Cum vă dați seama că un e-mail sau un site ar putea fi nesigur? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

• Care ar fi primii pași pe care i-ați face dacă ați trece printr-un incident 
cibernetic? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

 

• Povestiți-mi despre o situație în care ați rezolvat o problemă tehnică. Cum 
ați reușit? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

• Ce surse de ajutor folosiți de obicei pentru a găsi soluții la probleme 
digitale? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

• Cum vă obișnuiți cu utilizarea unui program sau a unei tehnologii noi? 
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 

 
Scopul interviului este de a completa informațiile din chestionarul de autoevaluare, 
de a evalua modul în care sunt folosite în practică instrumentele digitale și nivelul 
de încredere al participanților, precum și de a identifica nevoile și așteptările 
fiecăruia în procesul de formare digitală. 
 

Data,            Semnătura beneficiar, 

     

 

Semnătură expert responsabil, 


